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Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Số:          /SYT-ATTP
V/v tăng cường công tác phòng, chống 
ngộ độc do nấm độc trên địa bàn tỉnh

Lâm Đồng, ngày       tháng 6 năm 2026

Kính gửi: Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu

Theo báo cáo của Bệnh viện Đa khoa tỉnh Lâm Đồng, gần đây đã ghi nhận 
một số trường hợp nhập viện với các biểu hiện rối loạn tiêu hóa sau khi sử dụng 
nấm mọc hoang trong tự nhiên. Vụ việc cho thấy nguy cơ mất an toàn thực phẩm 
liên quan đến việc sử dụng các loại nấm mọc trong tự nhiên vẫn còn hiện hữu trên 
địa bàn tỉnh. Hiện nay đang trong mùa mưa, độ ẩm cao, các loại nấm phát triển 
nhiều; trong khi việc thu hái, sử dụng nấm mọc trong tự nhiên của người dân và 
khách du lịch vẫn có thể xảy ra, tiềm ẩn nguy cơ sử dụng phải nấm độc hoặc nấm 
không bảo đảm an toàn, ảnh hưởng đến sức khỏe.

Để chủ động phòng, chống ngộ độc do nấm độc trên địa bàn tỉnh, Sở Y tế 
đề nghị Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu chỉ đạo các phòng, ban và đơn 
vị liên quan triển khai các nội dung sau:

1. Tăng cường công tác thông tin, truyền thông về an toàn thực phẩm
Tổ chức tuyên truyền đến hộ gia đình, thôn, tổ dân phố về phòng, chống 

ngộ độc do nấm; khuyến cáo người dân không thu hái, không chế biến, không sử 
dụng nấm mọc hoang dại, nấm lạ hoặc nấm nghi ngờ gây độc; hướng dẫn nhận 
biết, triệu chứng và biện pháp phòng ngừa ngộ độc một số loại nấm độc bằng 
nhiều hình thức phù hợp, thực hiện tuyên truyền bằng tiếng Việt và tiếng dân tộc 
thiểu số tại các địa bàn có đông đồng bào dân tộc thiểu số sinh sống.

2. Hướng dẫn người dân xử trí và đến cơ sở y tế kịp thời
Khi phát hiện người ăn phải nấm nghi ngờ độc hoặc có các biểu hiện như 

buồn nôn, nôn, đau bụng, tiêu chảy, chóng mặt, mệt lả sau khi ăn nấm, cần khẩn 
trương đưa người bệnh đến cơ sở y tế gần nhất để được cấp cứu, điều trị kịp thời.

3. Chủ động phát hiện và xử lý nguy cơ ngộ độc do nấm độc
Tăng cường nắm bắt tình hình tại địa phương, kịp thời phát hiện các trường 

hợp nghi ngờ ngộ độc do nấm độc; phối hợp với ngành Y tế trong công tác điều 
tra, xử lý vụ việc, hạn chế thấp nhất số người mắc và tử vong do ngộ độc thực 
phẩm.

Nhận được văn bản này, đề nghị Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu 
quan tâm chỉ đạo và tổ chức triển khai thực hiện.
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(Gửi kèm tờ rơi tuyên truyền phòng, chống ngộ độc do nấm độc để các địa 
phương triển khai tuyên truyền đến người dân)./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Giám đốc Sở Y tế (để báo cáo);
- Lưu: VT, ATTP, VTC.

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Trịnh Văn Quyết
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